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ETLI KURU SEBZE TURLUSU

Kurutulmug patlican, bamya, yesil fasulye, domates, biber gibi besinlerden olugan kuru tirliinin bir kase dolusu
bir kaba bosaltin. Uzerine sicak su doldurun. Ardindan Bir bas sogani kuip kip kesin.

Tavaya 2 yemek kasidi zeytinyadi ekleyerek sodanlari koyun. Kavrulan soganlara sarimsaklari da ekledikten
sonra bir ¢ay kasiJi salca koyun. Kiguk bir tencerede 300 gram kusbasi kesilmis kirmizi et koyun tzerine bir
tutam tuz ekleyip kaynatin.

Daha sonra so@anlarin Gzerine kurutulmus sebzelerin suyunu stizip koyun. Biraz kavurduktan sonra igine toz
biber, feslegen ve kimyon koyun. Ardindan pisen etlerin tizerindeki k8plgu alarak suyunu bogaltin.

Yeni bir su ekleyin. llk kaynayan su siyah olacagindan yemegin gorunttisiini bozar. Ikinci kez su kaynadiginda
bu karigimi diger tencereye koyun. 35 dakika pigirin.
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