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KURUTULMUS SEBZE DOLMASI

MALZEMELER

1/2 kg. kusbasi kuzu eti

1 demet maydanoz

1-2 adet sogan

2 su bardagi piring

2 tatli kasigi kimyon

Tuz, karabiber

1 yemek kasigi domates sal¢asi
1 yemek kasigi biber salgasi
100 gr. margarin

1 cay bardagi sivi yag
Kurutulmus patlican, biber, domates, kabak

YAPILISI

Kurutulmus patlican, biber ve domatesleri kaynar suda 5 dakika bekletin. Sudan gikarip sGzin. Ig igin verilen
tim malzemeyi, sogan ve maydanozu kiyarak karistirip, sGzdliginGz patlican, biber ve domateslerin igine
doldurun. Dolmalari bir tencereye dizip Gzerini drtecek kadar sicak su ve yaglari ilave ederek, etler yumusayana
kadar 1 saat 20 dakika pisirin.
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