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KURU SEBZE DOLMALARI

THY Skylife

Malzemesi:

1 dizi kuru patlican (15 adet)

1 dizi kuru kabak (15 adet)

2 adet ince dogranmig kuru sogan
2 adet ince dogranmis domates

1 adet ince dogranmis havug

1 adet ince dogranmis kabak

100 g piring

2 yemek kasi@i biber salcasi

1 su bardagi sizma zeytinyagi

1/4 demet ince kiyilmig maydanoz
1/4 demet ince kiyilmig dereotu

1 adet limon suyu

1 yemek kasigdi tuz

1 kahve kasi§i karabiber

2 yemek kasigi nar eksisi

Hazirlanisi:

ince dogranmis sodan ve tim malzemeleri bir kabin icinde iyice karistirin. Pirinci yikayip diger malzemelerin
icine ilave edin. Kuru patlican ve kabagi sicak suda 3-4 dakika haslayip stziin. Hazirlanan dolma harcini kuru
sebzelere doldurun ve tencereye dizin. Zeytinyagl, tuz, limon ve suyu ilave edin. Yaklasik 30 dakika agir ateste
pisirin. Soguyunca servis edin.
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