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KURUTULMUS SALATALIK KABUGU YEMEGI
(TASKOPRU KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

istenilen Miktarda Kurutulmus salatalik kabugu
2 Adet Kuru Sogan

1 GCay Bardagi Zeytinyagi

1 GCay Bardagi Piring

Tuz

Karabiber )

Kurutulmus biber (Istege Bagli-Varsa)
Sarmusakli yogurt (Uzeri Igin)

Su

ince dogranmis sodanlar derin bir tencerede zeytinyaginda kavrulur.
Soganlarin Gzerine kisa kesilmis halde kurutulmus salatalik kabuklari ilave edilir.
Elde edilen karisim karistirilarak kisa bir siire daha pisirilir.

Malzemelerin Gzerini biraz gececek kadar sicak su ilave edilir.

Kurutulmus biberler tencereye atilir ve bir tagim kaynatilir.

Bu arada salatalik kabuklarinin yumugsamasi gerekmektedir.

Sicak su ile 1slatilan pirincin suyu siizilerek kaynamakta olan yemegde konulur.
Tuz ve karabiber eklendikten sonra piringler yumusayincaya kadar pisirilir.
Yemegin pUf noktasi hafif sulu hazirlanmasidir.

Pirincler yumusayinca lizerine sarmisakli yogurt konarak servis edilir.

Istege bagl olarak yogurt tizerine eritiimis tereyag ile lezzet katilir.

Not: Eskiden kdyde yetistirilen her sebze ve meyve ziyan edilmeksizin dederlendirilirdi. Domates, salatalik ve
kabak gibi sebze kabuklari kurutulur, kisin yemek yapilirdi. Yogurt ile ayn bir lezzet katilarak sofralar
zenginlegtirilirdi.
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