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KURUTULMUS PATLICAN YEMEGI

Milli Egitim Bakanhgi

500 gr kurutulmus patlican

1 adet kuru sogan

2 adet kurutulmus kirmizi carliston biber
2 yemek kasigi domates salcasi

4 dis sarimsak

Yarim ¢ay bardagdi zeytinyagi

2 su bardagi sicak su

1 tath kasigi kirmizi toz biber

1 cay kasigi tuz

Kuru patlicanlar ve biberler yikanir.

Tencereye su konulur, su kaynayinca yikanmig patlican ve biberler yumusayincaya kadar 5 dakika haslanir.
Soganlari yemeklik dogranir. Tencereye yag konur, yemeklik dogranmis sodanlar kavrulur.
Salca ilave edilip kavrulmaya devam edilir.

Haslanmis patlicanlar, biberleri ve kirmizi toz biberiilave edilip karigtirilir.

Tdm malzemeler birlikte 10-15 dakika daha kavurulur.

Kavurma igslemi tamamlandiktan sonra sicak su ilave edilir.

Sarimsaklar soyulup tuzla ezilip yemege ilave edilir.

Patlicanlar 30 dakika kadar pigirildikten sonra pisirme islemi tamamlanir.

Pismiglik kontrolinU yapilarak tuz eklenip karistirilir.

Yemek 15 dakika kadar dinlendirilir.

Servis tabadina alinip servis yapilir.
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