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KURUTULMUS MEYVE KOMPOSTOSU

1 cay fincani kuru erik

1-1/4 cay fincani kuru incir

1 bardak kuru Gztm (kuru meyvelerin toplam agirhgi yarim kg olacaktir)
1 bardak kiyllmis hurma

yarim litre kaynar su

150 gram kahverengi seker

1 cay kasigi targin.

Meyveleri iyice yikayin. Hurma hari¢ meyveleri blylk bir kaseye koyun ve Ustlerini kapatacak sekilde sicak su
doldurun, 10 dakika islatin. Ayaklik ve sepeti ¢ikarin. Meyveleri ve islatildiklan suyu didikll tencereye alin.
Seker, baharat ve hurmalari ilave edin. Basing ayarini 2'ye getirin ve buhar ¢iktiktan sonra 15 dakika pisirin.
Buhari bosaltin. Sicak ya da sogutulmus olarak servis yapin.

Gesitlendirme igin pisirdikten sonra Ustlne; 2 portakall soyun ve bélin, pismis kuru meyvelere ilave edin, 150
gram dogranmig ceviz veya badem koyun.
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