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KURUTULMUS MANTAR HAKKINDA

Taze mantar ile hicbir lezzet farki olmayan kuru mantar, mevsiminde mantarlari her dénemde tiketilmenin pratik
bir yoludur. Kuru mantar g¢esitleri 10 dakika kadar sicak suda beklettikten sonra kullanilabilmektedir.

PUf noktasi: Kuru mantarin bekletildigi sicak su ¢ok vitaminli ve lezzetlidir. Bu suyu dékmeyip, besleyici bir
corba hazirlamak icin kullanabilirsiniz.

Kurutulmus mantar hangi yemeklerde kullanilir?

Sebzeli pilavlarda ana malzeme

Vegan koéfte haziriginda ana malzeme

Et koéfte hazirhdinda harci gogaltmak icin yardimel malzeme

Makarnalarda sos ya da ana malzeme olarak kurutulmus mantar kullanabilirsiniz.

Kurutulmus mantarlar i¢in pisirme 6nerileri

Kurutulmus Kuzu Gébegi Mantari’'ni sicak sudan ¢ikarip stizilmesini bekledikten sonra tereyaginda kizartabilir
ya da mantarli omlet hazirhginda kullanabilirsiniz.

Kurutulmus Por¢ini Mantar’ni sicak sudan ¢ikarip stzilmesini bekledikten sonra Porgini Mantar sote ya da
Por¢ini Mantarli Makarna hazirlayabilirsiniz.

Kurutulmus Sarikiz Mantari’'ni sicak sudan ¢ikarip stizlilmesini bekledikten sonra sote yapabilirsiniz. Sarikiz
Mantari omletlere de lezzet katar.

Kurutulmus Borazan Mantari ile lezzetli corbalar hazirlayabilirsiniz. Sicak suda bekleyen ve siizilen bu mantar
kofte burger hazirlarken de kullanabilirsiniz.

Kurutulmus Kdltir Mantarini et sote yaparken ya da pizza malzemesi olarak kullanabilirsiniz.
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