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KURUTULMUS KABAKDA KAK DOLMASI

200 gram ince gerit kesilmig kurutulmus kara kabak
Igi igin:

100 gram yagli koyun kiymasi
1 bardak bulgur

1 tane kuru sogan

2 tane sivri biber

1 demet feslegen

1 demet nane

1 demet maydanoz

1 kasik tuz- karabiber

300 gram pirzola kemik

1 kase sarimsakli yogurt

1 kasik margarin

1 kasik pul biber

Serit seklinde kurutulmus kabaklari sicak suda haslayin, tim malzemeleri incecik dograyin i¢ malzemesini iyice
karistirin elinizi suya batirarak i¢ harcindan ceviz buyUkliginde alin kabak seridine sarin, tencereye ilk 6nce
pirzola kemiklerini dizin (zerine kabak seritlere sariimis dolmalari dizin ve 1 su bardagi su koyun iyice pismesini
saglayin, Pisince Uizerine sarimsakli yogurt dékin ve margarinle pulbiberi kizdirip enson Uzerine dékin.
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