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KURUTULMUS HAMUR ISLERI

Asirlik Tariflerle Turk Mutfad

Anadolu mutfaginda ekmek ve hamur igleri de imece usull birlikte yapilir, kurutularak saklanirdi. Evlerin kiler
bélimlerinde yufka ekmegi kuru olarak saklamak ve farelerden korumak icin salincak gibi askilar olurdu. Benzer
sekilde sehriye, eriste gibi kurutulmus hamurlar ve tarhana gibi trtinler bez torbalarda asilarak saklanirdi.
GUnUmUzde bu Urlnler artik piyasadan hazir olarak alinabilse de, evde yapma gelenegi 6zellikle kirsal
bélgelerde devam etmektedir.

Yufka Ekmek: incecik yufka seklinde acilmig yufka ekmek kiglik saklanir, kullanilacagi zaman iizerine su
serpilerek yumusamasi ve kirilganhdinin gitmesi saglanir. Ekmek olarak ya da dirim gibi yendigi gibi kuru yufka
ekmegi ile yapilan bandima, tirit gibi yemekler de vardir.

Eriste: Eriste, Farsca serit anlamina gelen riste sézcugdinden gelir. Kisa ¢op gibi kesilir, ancak minik Gggen ya
da kare seklinde kesilmisleri de vardir. Gorbalarda ve kesme hamurlu mercimek yemegi gibi bazi sulu
yemeklerde kullanildigi gibi pilav gibi ya da makarna gibi de pisirilir.

Tel sehriye: ince tel sehriye corbalarda en ¢ok kullanilan sehriye tiiriidiir. Kavrularak piring pilaviarina da katilir.
Ydresel olarak bulgur ile birlikte karismig olarak satilan tiri de vardir. Kavrulmus sehriyeli bulgur Mardin
mutfagina has ydresel bir malzemedir.

Arpa sehriye: Arpa sehriye ¢ok ¢esitli kullanim alanina sahiptir. Corbalarda, 6zellikle de tavuk suyuna olan
corbalarda kullanildigi gibi, az bir miktar kavrularak pilav icine de konur, ayrica tamami arpa sehriye ile yapilan
arpa sehriye pilavi da pigirilir. Arpa sehriye pilavi Ankara tavasinin vazgecilmez pargasidir.
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