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KURUTULMUS ETLI KAVUNLU SIS

Refika Birgdl

1 adet Kavun (Orta Boy)
150 gr. [zmir Tulum

50 dilim(200 gr.) kuru et
50 adet Yaprak roka
Yarim ¢ay bardag Stt
3 cay kasigi Gorekotu

Kavunu ortadan ikiye bélin. Cekirdeklerini ¢ikartin. Ben mutfakta gok ¢esitli geregler kullanmiyorum pek ama
parizyen kasigi istisnalarimdan birisi. Bu kagigin yardimi ile kavundan yaklasik 50 top ¢ikartin. Eger parizyen
kasiginiz yoksa ucu sivri bir cay kasigi yardimi ile de kavun toplari yapabilirsiniz. Kavun toplari ¢ikartirken
kavuna zarar vermemeye ¢alisin ¢cUnkl kavunun kabugunu sigleri servis etmekte kullanacagiz. Kavundan artan
parcalari da atmayin. Malum kavun, salatalik familyasindan geliyor o ylizden salatalik yerine kavun da
kullanarak salatalariniza renk katabilirsiniz hatta kisir bile yapabilirsiniz. Simdi 50 yaprak rokayi saplarindan
ayirin. 200 gr yaklasik 50 dilim kuru eti 5 cmlik pargalar halinde kesin. Bir kapta 150 gr Izmir tulumunu ¢atal ile
ezin. 2 cay bardag st ile karistirip sos haline getirin ve igine 3 ¢ay kasigi ¢orek otu ilave edin. Elinize kuru et
alin, asag@! yukari ayni boyda olan roka yapragini tizerine koyun tzerine bir kavun topu alin C seklinde katlayip
sisten gecirin ve ters cevirdiginiz yarim kavuna siglerinizi takin. Boylelikle aligila gelmigin disinda malzemeler
kullanarak servis ekipmanlarinizi sekillendirebilir ayni zamanda sofranizi da sslemis olursunuz.
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