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KURUTULMUS DOMATESLI OMLET

10 adet kurutulmus domates
2 adet yumurta

1 yemek kagigi zeytinyagi
1/2 su bardagi st

2 yemek kagidi yulaf kepegi
1/2 gay kagi§i tuz

1/2 gay kagigi karabiber

Yumurtalar derin bir kaseye alin.

Zeytinyadi ve sut ilavesiyle karigtirin.

Kurutulmug domatesleri ince ince kesin, omlet karigsimina ilave edin.

Kivam almasi ve saglik icin yulaf kepegi ekleyin. Tuz ve karabiber ilavesiyle tatlandirin.

Homojen bir kivam alana kadar ¢irptiginiz kurutulmus domatesli omlet karigimini dnceden isitiimig yagsiz
tavada, alt Ust ederek pigirin. Sicak olarak servis edin.
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