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KURUTULMUS BIBER DOLMASI (CANKIRI)

Cankiri Meslek Yiksek Okulu

16-17 adet kurutulmug dolmalik biber
Iciigin:

16-17 yemek kasigi dolusu piring

1 blyUk bas sogan

1 su bardagi su

1 klicUk cay bardagi zeytinyagi

1 tath kasidi tuz

2 domates

Dolma i¢inin hazirlanmasi:

Yagin icinde ince kiyilmig sogan kavrulur, Gzerine yikanmig suyu stizilmis piring ilave edilir ve kavrulur.
Piring kavrulunca Uizerine sicak su ve tuz ilave edilerek pisirilir.

Pisince Uizerine nane ve yenibahar ekilerek karistirilir.

Biberler sicak suda haglanir, hazirlanan i¢ ile doldurulur, tencereye dizilir.

Uzerlerine domates dilimlenerek kapak yapilir ve bir su bardagi sicak su ilave edilir, suyunu ¢ekene kadar

pigirilir.
Not: Ayni i¢ ile taze biber dolmasi da yapilabilir.
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