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KURUTULMUS BADILCAN YEMEGI (ISPARTA)

500 gr Kurutulmus Patlican
Bir Parca Pastirma

2 Su Bardagi Bulgur

1 Gorba Kagi§i Salga

1,5 Gay Bardagi Sivi Yag
Tuz

Su

Yaprak seklinde kurutulmus patlicanlar haslanir, suyu stizdirdllr ve dogranarak hazir hale getirilir. Diger tarafta,
tencere igerisinde kugbas! seklinde dogranmig pastirmalar 6nce yagda kavrulur. Bir kagik salga ilave edilerek,
birka¢ dakika daha kavrulur. Onceden haglanarak hazir halde olan patlicanlar da eklenerek, yeterli miktarda su
dokulup kaynatilir. Igine tuzu katilarak bulguru salinir. Pastirmanin tuzu yeterli ise yemege tuz katiimaz. Pigen
yemek hafif sulu sekilde atesten indirilir.

Not: Patlican yemegi, kiymali olarak da yapilabilir.
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