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Van Valiligi

Malzemeler:

2 su bardagi et suyu

1 kasik salca

tuz

yag

1 bas sogan

1 corba késesi su eristesi

3 su bardagi eritilmis kurut

1 tutam nane

Tarhun ya da birka¢ dal maydanoz
1 su bardagi pismis yesil mercimek
2 dis sarimsak.

Yapiligt:

KURUT ASI (VAN)

Sogan yagda kavrulur, salca, tuz, ekilir, et suyu ilave edilir, bir tagim kaynatilir. Eriste, mercimek, nane, tarhun
ya da dogranmis maydanoz ilave edilir, eristesi pisince kurut eklenir, bir tagim kaynatilarak ocaktan indirilir,
servis yapildiginda dévilmis sarimsak katilir.
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