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KURGS (KARATAS ADANA)

Duygu Ozcan

Dis Malzeme:

1 k&se esmer bulgur

2.5 su bardagi un

2 su bardagi sicak su

Tuz

Kurutulmus feslegen _
1 tath kagigi biber salgasi (Istege bagl )
Ic Malzeme:

1 kg 1spanak

6 adet orta boy sogan

Yag

Pul biber

Tuz

Bulgur genisge bir kap i1slanir. Ve Gzerine un, feslegen, tuz ( istege bagl salca) eklenir ve iyice yogrulur.
Yogrulan hamur avug igi blytkligiinde bezelere ayrilir.

Igi igin, 1Ispanaklar ince ince dograndiktan sonra kaynayan suya batirilip ¢ikarilir.Suyunu almak igin iyice
sikilir.Genis bir kaba alinan ispanagin tizerine ince dogranan soganlar,yag, pul biber ve tuz eklenerek karigtirilir.
Bezeler tek tek icli kdfte gibi oyulur ve i¢ harg konur ve tzerinden ezilerek yassi bir sekilde kapatilir.

Yagda kizartilr.
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