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KURULUK DOLMASI (ADIYAMAN)

https://www.kulturportali.gov.ir

Biber (Yazdan kurutulmus) 10 Adet
Patlican (Yazdan kurutulmus) 10 Adet
Kabak (Yazdan kurutulmug) 10 Adet
Salatalik (Yazdan kurutulmusg) 10 Adet
Piring 1 Kg.

Biber salgcasi 2 Yemek kasigi

Sumak eksisi 1 Tatlh kagiJ

Kuru nane 1 Tath kagigi

Zeytinyadi 1 Su bardagi

Tuz

Sicak suda islatilmis pirin¢ yikanip stizdUrGldikten sonra bir legende diger malzemeler ile birlikte karigtirilir.
Daha evvelden haglanmis ve yikanmis dolmalik malzemenin i¢i doldurulur. Bir tencereye dizilir yeter miktarda su
ilave edilerek pigirilir.
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