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KURUFASULYELI MANT]

5 Yemek Kagi§i Sana Hamurisi

1 Adet yumurta

8 Su Bardagi tavuk suyu }

4 Su Bardadi HASLANMIS KURUFASULYE
0,5 Su Bardagi su

3 Dis sarimsak

3 Su Bardagi un

1 Tath Kasigi kirmizi pul biber

3 Su Bardagi yogurt

Hamuru icin: un, yumurta, su ve tuzu yogdurun. 10 dakika dinlendirin. Haglanmis kurufasulye ve karabiberi
birlikte robottan gecirin. Dinlendirdidiniz hamuru bezelere ayirin. Unlu zeminde yarim mm kaliniginda agin.
Klguk kareler olusturacak sekilde kesin. Ortalarina kurufasulyeli hargtan koyun. Dort kenarini birlegtirerek
kapatin. Yaglanmis firin tepsine dizin. Onceden isitiimig 200 derece firinda hafifce pembelestirin. Daha sonra
kaynayan tavuk suyuna atip haglayin. Servis tabagina alarak tizerine sarmisakl yogurt dékun. Pulbiberi
sanayagi yakip mantini Gzerine gezdirerek servis yapin.
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