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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KURUFASULYE UNLU SEBZELI PizzA

https://www.sabah.com.tr

1/2 su bardagi kurufasulye unu
1/2 su bardagi nohut unu

1/2 su bardagdi mercimek unu
1.5 su bardagi su

1 paket kabartma tozu

Sos igin:

1 adet rendelenmis domates

1 dis dévilmis sarimsak

2 corba kagig zeytinyagi, tuz
Uzeri icin:

100 gram rendelenmis mozzarella peyniri
2-3 ¢icek haglanmig brokoli
6-8 adet enginar kalbi

6 adet 1spanak yapragi

2-3 adet kurutulmus biber

Tdm hamur malzemesini derin bir kapta karistirip, iki parcaya bélin. Her birini pisirme kagidi Gzerine alin ve
gelisigtizel yuvarlak olacak bicimle sekil verin. Firin tepsisine yerlestirip énceden isitiimis 160 derece firinda 20
dakika pisirin. Sos i¢in domates, sarimsak, tuz ve zeytinyagini tavaya alip, domates suyunu ¢cekene dek ara sira
karigtirarak pisirin. Pizza hamurlarinin Gzerine gezdirin. Uzerlerine peynir serpip, enlemesine ikiye kesilmis
brokoli, ikiye kesilmis enginar kalbi, ispanak ve kurutulmus biber serpistirip, yeniden firina verin. Onceden
Isitilmig 180 derece firinda 5 dakika pisirin ve sicak olarak servis yapin.
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