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KURUYEMIS TUKETIN

Eglenceli atistirmaliklarin en guizellerinden olan kuruyemisler ayni zamanda son derece faydal.

Kuruyemiglerde B vitamini, folik asit, Omega 3 ve Omega 6 bulunuyor.

Kolesteroll disirmesi, stresi azaltmasi, kan yapip, sindirimi dizenlemesi de kuruyemiglerin diger faydalari
arasinda.

Kuruyemis alirken, yiyeceginiz kadar almaya 6zen gosterin! Eger birazini saklamaniz gerekiyorsa, mutlaka cam
bir kavanozda ve serin, kuru bir yerde tutun. Buzdolabina koymaktan ézellikle kaginin!
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