%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SOGAN MUCVERI

500 gram sogdan

500 gram hazir kek unu

1 demet ¢ok ince kiyilmig taze nane veya 2 yemek kasigi kuru nane
1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

Alabildigince 1lik su

Kizartmak igin:

1 cay bardagdi aygicegi yadi

Oncelikle soganlari ayiklayin. Yarisini ok ince, yemeklik dilimleyin. Geri kalan soganlari ise rendeleyin. Derin bir
kasenin icinde sodanlarla kek unu karistirip, nane, tuz ve karabiberi ekleyin. Uzerine azar azar ilik su ekleyerek
bir taraftan da c¢atalla karistirin. Boza kivaminda akici bir hamur hazirlayin.

Diger tarafta bir tavaya 1 cay bardagi aycicegdi yagini koyun. Yag kizinca, bir yemek kasigina doldurdugumuz
akici kivamdaki karisimi tavaya bosaltin. Bu sekilde tim tavayr hamur pargalariyla doldurup, kizartmaya
bagslayin.

Kizaran micverleri Uzerine kagit pegete serilmis servis tabagina alin. Yagini emdirip, mlcverleri servise sunun.
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