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KURU SİLKME

Melceü&apos;t - Tabbahin (Mehmed Kâmil 1844)
Türkiye Yazma Eserler Kurumu Başkanlığı Yayınları

Mesela bir kıyye âlâ kıvırcık etini ufak ufak doğrayıp ba&apos;de&apos;t-tathîr iyice suyu süzüldükte büyücek
tava içine koyup şiddetli ateş üzerinde karıştıralar.
Bir miktar suyunu koyuverip yine çektikte tuz ve biber ve iki kaşık rûgan-ı sâde ile karıştırarak kavurup yağını
süzerek el kevgiriyle tavadan çıkarıp lengere vazolunup ateş kenarına konula.
Badehu ufak incerek patlıcanları tekerlek doğrayıp ve tuzlayıp acı suyu çıktıkta işbu süzülen yağda iki taraflarını
kızartıp hazırlanan kavurmanın üzerine dizilip biber ekildikte tenâvül buyrula.
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