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KURU SIKMA (CESME iZMIR)

Resat Akbaykal

Koftesi icin: .

250 gr. dana kiyma (On kol+kaburga karigik)
1 avug ufalanmig kuru ekmek
Tuz

Toz kirmizi biber

Karabiber

3 dig sarimsak

3 corba kasigi GzUm sirkesi
Sos igin:

4 Yumurta

1 Gorba kasigi salga

1 Su bardagi su

Tuz

Salga, tuz ve su ¢irpilarak sos hazirlanmis olur.

Kiyma, ekmek, baharatlar ve sirke bir kaba koyulur ve hepsi beraber yogrulur. Bu kéftedeki degisik tadi sirke
vermektedir.

Yogdurdugumuz kiymadan parmak seklinde kofteler yapilir.

Sonra tava zeytinyag ile yaglanir.

Kofteler tavaya dizilir. Gift tarafl olarak pisirilir.

Koftenin ikinci tarafi gevrildikten sonra, salga ve suyu girparak yaptigimiz sos pismekte olan kéftelerin Gzerine
dokulur ve pisirmeye devam edilir.

Diger tarafta 4 adet yumurta omlet gibi cirpilir ve sos dékildikten 1 dakika sonra yemegin Uzerine gezdirilir.
Yumurta ilave edildikten sonra tavanin Uzeri kapakla kapatilir.

Yemegimizi hafif ateste pisirmeye devam ederiz.

Yumurtanin da kabarip iyice pistigini gérdikten sonra tavamizi atesten aliriz.

Kuru sikkmamizi tabaklara spatula yardimiyla porsiyonlara ayirir ve servis ederiz.
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