%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KURU SEBZE KAVURMASI

Biraz kurutulmus biber
Biraz kurutulmus patlican
Biraz kurutulmus kabak
Biraz kurutulmus domates
1 tane kuru sogan

1 yemek kagigi salca

1 kase sarimsakli yogurt
2 yemek kagsidi margarin

1 tath kasidi tuz

Kuru sezbeler kaynar suda haglanir ve siizllir. Tencerede 2 yemek kagigi margarinle dogranmig kuru sogan
kavrulur. igine salca akinir ve biraz daha kavrulur. Uzerine kuru sebzeler eklenerek kavrulur. Kavrulan sebzeler
ocaktan alinir ve sarimsakli yogurtla servis yapilir.
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