@
%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KURU SEBZE KARISIMI

Refika Birgdl

1 corba kagigi Dért Renk Biber
4 corba kasigi Pirasa Kurusu

1 corba kagigi Kereviz Kurusu
3 corba kasig Havug Kurusu

3 ¢corba kasigi Sogan Kurusu

2 corba kasigr Sarimsak Kurusu
4 adet Kuru Kirmizi Biber

10 adet Kurutulmus Domates

1 corba kasig1 dort renk biberi havanda kabaca ddviin. Havana 4 ¢orba kasidi pirasa kurusunu, 1 ¢orba kasig!
kereviz kurusunu, 3 ¢orba kasigl havug kurusunu, 2 ¢orba kasigi da toz sarimsak ve 3 ¢gorba kasigi sogan
kurusu ekledikten sonra karistirin. Son dokunus olarak, 4 adet kuru kirmizi biberi ve 10 adet kurutulmug
domatesi kiguk kiiglk dograyarak ekleyin. Bu karigimi gorbalarda, eti cesnilendirmek icin, eriste ve
makarnalarda kullanabilirsiniz.
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