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KURU SARMA

200 gram asma yapragi
2 adet sogan

1 demet taze nane

1 demet maydanoz

1 demet dereotu

4 corba kasig bulgur
2 dig sarimsak
Baharatlar

Uzeri icin:

2 adet sogan

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
1 adet kesme seker

Sogam ince bir sekilde rendeleyin. Bir kabin igine alin. Uzerine ince kiyilmig yesillikleri ekleyin. Bulgurlari da
icine yerlestirip karigtirin. Bu karigima baharatlar ekleyip hazirlayin. 5 dakika kadar kaynatilip suyu sikiimig
asma yapraklarinin iclerine tipki sarma yapar gibi kiiclik kii¢lk sarin. Tencereye dizin. Uzerine de gok az su
ekleyip 25 dakika pismeye birakin. Dolma pigerken de yarim ay seklinde dogranmig soganlari tereyaginda
kavurun. Igine sekeri atip karistirin. Bu sosu da servis tabagina aldidiniz dolmalarin tizerine dékip sicak olarak
ikram edin.

© lezzetler.com tarif n0:101704 « adi:Kuru Sarma « génderen:Saadet « indirme tarihi:12.04.2025 - 10:14


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kuru-sarma-vt74180
https://img.lezzetler.com/yuklenen/kuru-sarma-101704.jpg
http://www.tcpdf.org

