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KURU PATLICAN YEMEGI (KIRSEHIR)

https://www.kulturportali.gov.ir

250 gr kurutulmus patlican
250 gr tavuk

3 yemek kagigi sivi yag

1 adet kuru sogan

5-6 dig sarimsak

1 yemek kagigi salca
Kirmiz biber

Karabiber

Tuz

Yag, sogan, dogranmis tavuklar ve salga kavrulur. Tuz ve baharat atilir. Onceden hafif haglanmig patlicanlar ve
sarimsak ilave edilir. Uzerine su katilarak orta ateste pigirilir.
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