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KURU PATLICAN VE KABAK DOLMASI
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10 adet kuru patlican

10 adet kuru kabak

5-6 adet domates

1 ¢corba kasagdi domates salgasi
5-6 dis sarimsak

1 tath kasigi kizbere

4 su bardag sicak su (dolmalar pisirirken)
Yarim ¢ay bardagdi sivi yag

1 tath kasidi tuz

Yarim limonun suyu

Iciigin:

1 su bardag piring

Yarim kilo kiyma

1 adet sogan

1 cay bardagdi sivi yag

1 ¢corba kasigi domates salgasi
2-3 tane domates

1 tath kasidi yeni bahar

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi kimyon

Oncelikle kuru patlicanlarimizi ve kabaklarimizi direkt pisiremeyecegimiz igin sicak suda 15 dakika kadar
kaynatarak suzulyoruz. Bu esnada i¢ har¢ malzemelerini hazirlamaya baglayabilirsiniz. Piring, kiyma, ki¢Uk
kicUk dogranmis sogan, siviyag, domates salcasi, kabuklarini soyulmus ve kiiguk kiigik dogranmis domatesler
ve baharatlari ekleyerek butlin malzemeler karisincaya dek yogurun. Stizliimis patlican ve kabaklari doldurun,
fakat dolmalarin yarisina kadar doldurursaniz piserken i¢ harcin dolmalardan tagsmasini dnlemis olursunuz.
Doldurdugunuz patlican ve kabak dolmalarimizi tencereye siki siki dizin. Ayri bir tencerede sosunu hazirlamaya
baslayin. Dogranmis sarimsak ve kiizbereyi 1 dakika kadar siviyagda kizartin. Kiip dogranmis domates ve
salgayi ekleyerek tuzlayin. 5 dakika kaynattiktan sonra sicak suyu ekleyerek 10 dakika daha kaynatarak
dolmalarin Gzerine dékin. Dolmalari dagilmadan pigirebilmek igin tencerenin lGzerine bir tabak kapatarak kisik
ateste yaklasik olarak 1 saat kadar pisirin. Bununla birlikte bu slre kuru dolmalarin sertligine gére degiskenlik
gbsterecektir. Buna dikkat ederek pisirmenizde fayda var.
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