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KURU PATLICAN VE BIBER DOLMASI

30 tane kuru patlican

10 tane kuru biber

2 su bardagi piring

1 blyUk sogan

3 dis sarimsak

1 adet domates, kiip dogranmis

1 cay kasigi karabiber

3 cay kasigi pul biber( 1 kagidi tencerenin dibine sos yapmak igin)
1. 5 dolu yemek kasigi karisik salca (biber ve domates salgasi)

3 yemek kasigi nar eksisi(1 kasigi tencerenin dibine sos yapmak igin)
Arzuya gbre maydanoz

Zeytinyad!

1 tath kasidi kuru nane

Tuz

Pisirmek icin,

4 su bardag sicak su

2 adet Bizim Mutfak ilikli kemik suyu bulyon

Genis bir tencerede su kaynatin ve patlicanlari kaynar suya atip 10 dakika haslayip ¢ikarin. Ardindan biberleri
kaynar suya atin, 5 dakika haslayip stizgece alin ve soguk sudan gegirin.

Bir tencerede, 1 dis sarimsak rendeleyin, yarim kasik salca, 1 cay kasigi pul biberi, naneyi, 1 kasik nar eksisi ve
yarnm cay bardagi zeytinyagini alip iyice karigtirin ve tencerenin dibine yayin.

I¢ harg igin, pirinci yikayip stiziin ve bir kaba alin. Bizim Mutfak Siyez Bugdayli corba karigimini ekleyin. Sogani
ve 2 dis sarimsagi ince kiyarak, kiip dogradiginiz domateslerle birlikte piringlere ekleyin. 1 dolu kagsik salgayi,
baharatlari, nar eksisini, yarim bardak zeytinyadini da ekleyip iyice karigtirin.

Hasladigimiz kuru patlican ve biberlerin iclerini Gzerlerinde bosluk birakarak doldurup hazirladiiniz tencereye
dizin. Sicak suyun i¢inde bulyonlar eritin. Dolmalarin Gzerine bir tabak veya dolma tagi kapatin ve tizerine
¢ikacak kadar su ilave edin. Ocaga alip kaynayinca altini kisin ve agzi kapali bir sekilde 35-40 dakika kadar

pisirin.
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