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KURU PATLICAN VE BIBER DOLMASI (GAZIANTEP)

25 adet kurutulmus dolmalik patlican
15 adet kurutulmus dolmalik biber
4-5 adet orta boy kuru sogan

3 bas sarimsak

2 yemek kasigi kadar domates salgasi
2 yemek kasigi kadar biber salgasi

2 su bardagi kadar dolmalik piring

1 cay bardadi kadar zeytinyagi

1 yemek kasigi kadar toz seker
Karabiber

Kirmizibiber

Yenibahar

Tuz

2 adet limonun suyu

Su

Antep usull dolma tarifimizi hazirlamak icin, dolmalik kuru patlicanlarimizi aksamdan kaynar suyun igerisine
koyuyoruz ve sabah hasliyoruz.

Kuru biberlerimizi de kaynar suyun igerisinde 5 dakika kadar haslayip, hazir ediyoruz.

Dolmamiz i¢ harcl i¢in soganlarimizi ve sarimsaklarimizi ince ince kiyiyoruz.

Zeytinyagimizi ocaga alip, sodan ve sarimsaklarimizi kavurmaya baglyoruz.

Hafif kavrulunca salcalarimizi ekleyip, kavurmaya devam ediyoruz.

Yikayip stizdigumiz dolmalik piringlerimizi tencereye aliyoruz ve 3-4 dakika kadar birlikte kavuruyoruz.

2 su bardagi sicak su hazirliyoruz ve piringlerimizi biraz kavurduktan sonra tzerine aliyoruz.

Baharatlarimizi ve toz gekerimizi ilave edip, i¢ harcimizi suyunu gekinceye kadar pigiriyoruz.

I¢c harcimiz pistigi zaman ilk sicagini atmasi i¢in birakiyoruz.

Ardindan hagladigimiz patlicanlarimizi doldurmaya basliyoruz.

Patlicanlarimizin Gzerinde 1 parmak kadar bosluk kalacak sekilde hepsini dolduruyoruz.

Doldurdugumuz patlicanlarimizi yatay olarak birinin alt kismi digerinin Ust kismina gelecek sekilde tencereye
yerlestiriyoruz.

Hasladigimiz biberlerimizi de bir parmak bosluk kalacak sekilde doldurup, tenceremize ayni sekilde diziyoruz.
Dolmalarimizin Gizerine biraz tuz sepeleyip, dolma tagimizi yerlestiriyoruz.

Suyumuzu kaynatip, dolma tasinin bir parmak altinda kalacak sekilde dolduruyoruz.

Ocaga alip, kaynatiyoruz.

Kaynadiginda kisiga alip, pismeye birakiyoruz.

Bir sUre pistikten sonra son malzememiz olan limon suyumuzu dolmalarimizin Gzerine gezdiriyoruz ve bir sire
daha pigiriyoruz.

Antep usull dolma tarifimiz artik servis i¢in hazirdir.
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