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KURU PATLICAN KABAK BIBER DOLMASI (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

MALZEMELER

12 adet kuru patlican

1 ¢corba kasigi tereyad

12 adet kuru kabak

5 dis sarimsak

5 adet kuru biber

1 adet limon suyu

100 gr. salamura asma yapragi
1 ¢corba kasigi domates salgasi
500 gr. piring

1/2 kg. yagl koyun kiymasi
Kuru nane

Karabiber

Tuz

YAPILISI

Kabak ve patlicanlar, sicak suda yikanip ayri ayri haslanir. Yapraklar ve biberler sicak suyla yikanir. Dolma ici;
piring, kiyma, domates salgasi, yag, karabiber, tuz eklenerek hazirlanir ve énce yapraklar sarilip tencereye
dizilir. Kabak, biber ve patlicanlarin i¢leri biraz bosluk kalacak sekilde doldurularak yaprak sarmalar tstine
yerlestirilir. Sarimsak, kuru nane ve limon suyu ilave edilerek dolmalarin Gzerini kapatacak kadar sicak su
eklenerek pisirilir.
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