B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KURU PATLICAN DOLMASI

15 adet kuru patlican

250 gr kiyma

1 cay bardagi piring

1 cay kasigi karabiber tuz
1 adet domates

3 yemek kasigi margarin

Kuru patlicanlar 10 dakika haglanir. Uzerine soduk su tutulur ve bir kenarda beklemeye alinir. Kiyma, piring
dogranmig domates, karabiber ve tuz yogrulup patlicanlarin igine doldurulur . Tencereye yatay olarak dizilir.
Uzerini agsmayacak kadar su ilave edilir. Margarin konulur ve kisik ateste pigirilir.
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