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KURU PATLICAN DOLMASI

Ergun Kdknar

250 gr. kuru patlican

2 bas sogan

250 gr. dolmalik kiyma

2 ¢orba kagiJ! piring

1 ¢corba kasigi domates salgasi

1 corba kasigi katiyad

Yeterince tuz, biber, tarcin, dévilmis karanfil

Kuru patlicani haglayip yumusatiniz. Etli dolma igini bildigimiz usdlde yapiniz. igine, bu dolmaya 6zel olarak bir
tutam targin, iki dis dévilmus karanfil katiniz. Hagladiginiz patlicanlarin i¢ini doldurunuz. Tencereye
hazirladiginiz dolmalari itinayla diziniz. (Dolma igleri gevgek dolacak ve tencereye sikistirmadan dizilecek.)
Uzerine sicak suyu ve yagi taksim ediniz. Hafif ateste 40 dakika kadar pisiriniz. Arzu ederseniz, Uzerine iki
yumurta ve bir limonla yapacag@iniz terbiyeyi dékerek, sicak sicak ikram ediniz.

Not: Geleneksel mutfagimizin vazgecilmez Grinlerinden biri de kurutulmus sebzelerdir. Bunlarin i¢inde kuru
patlican en ilgincidir. Simdilerde, blylk gida pazarlarinda, her kentte kurutulmus sebze bulmak mimkdin.
Eskiden her ev kendi sebzesini, kendi kurutur ve tiketirdi.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 08.09.2022
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