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KURU PATLICAN DOLMASI

Emine Beder

10-12 kuru patlican

2 orta boy sogan

100 gr. kiyma (orta yagl)

2 orta boy domates

2 kahve fincani piring

1/2 demet maydanoz

1 ¢corba kasigi biber salgasi
4 corba kasigi sivi yag

tuz

karabiber

dolma baharati

yarim ¢ay bardagi nar eksisi

Patlicanlar bir tencereye alip Uzerlerini asacak kadar sicak su ekleyerek, hafifce yumusayana dek haglayip
tencereden alalim. Bir kabin i¢ine kiymayi, kiip dogranmis sogani, kiylmis maydanozu, salgayi, pirinci, nar
eksisini, sivi yag, tuzu, baharatlari, 1/2 su bardagi suyu ekleyip yoguralim. Dolma i¢ini patlicanlara gevsek bir
sekilde dolduralim. Patlicanlarin agiz kismini yuvarlak kesilmis domates dilimleri ile kapatalim, yatik olarak
tencereye dizelim. Patlicanlarin yarisina gelecek kadar sicak su ekleyelim. Dolmalari adir ateste pisirerek
atesten alalim. Ilitarak servis yapalim.
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