—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KURU PATLICAN DOLMASI

Malzeme:

8 adet patlican

1 adet sogan

200 gram dana kiyma

200 gram kuzu kiyma

5 ¢orba kasi§i Bizim Mutfak Baldo piring
2 adet domates

Yarim demet Taze nane

Yarim demet maydanoz

1/4 demet taze reyhan

2 ¢orba kagsiJ! biber salgasi

1,5 corba kasigi Altin Hasat Sizma Zeytinyagi
1 tath kasidi aci pul biber

1 tath kasidi sumak

1 tath kasidi Bizim Mutfak Lezzet Tuzu

1 cay kasigi Karabiber

2 adet limon

100 gram stizme yogurt

1 dis sarimsak

Kuru patlicanlari 5 dakika kaynar sicak suda bekleterek yumusamalarini saglayin. Sogani minik kipler halinde
ince ince dogradiktan sonra Lezzet Tuzu, karabiber, maydanoz ve reyhan ile birlikte ovalayarak yumusatin.
Dana ve kuzu kiyma, yikanmig baldo piring, dogranmig domates, salganin yarisi ve baharat ilavesi ile bGtln
malzemeyi harmanlayin. Karisim ile kuru patlicanlarin i¢lerini doldurup tencereye dizin. Uzerini dilimlenmig
limonlar ile kaplayin. Kalan salgay! su ile inceltip zeytinyagi ile karigtirin. Bu karigimi dolmalarin (izerine
gezdirerek dokin. Karigimi kisik ateste pigirin. Istege gére sarimsakli siizme yogurt esliginde sunabilirsiniz.

© lezzetler.com tarif n0:49400 « adi:Kuru Patlican Dolmasi * génderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:07.04.2025 - 13:15


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kuru-patlican-dolmasi-vt37882
http://www.tcpdf.org

