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KURU PATLICAN DOLMASI

1 su bardag piring

4 su bardag etsuyu

1/2 adet limon

300 gr kuzu kugbasi

karabiber

pulbiber

4-5 yaprak taze nane

1-2 yemek kasigi domates salgasi
birka¢ dal maydanoz

15-20 adet kuru dolmalik patlican
2 bas kurusogan

Piring yikanip szulur patlicanlar 3-5 dakika haslanip stizullr kugbasi etler bigakla ufak ufak dogranir soganlar
yemeklik dogranip pembelesinceye kadar kavrulur etler katilip suyunu ¢ekinceye kadar pisirilir. Piring katilir, 1
bardak etsuyu ile diri bir pilav yaplip 10-15 dakika dinlendirilir. Maydanoz ve naneler dogranip karigtirilir,
dolmalik kuru patlicanlarin i¢ine doldurulur tencereye dikine yerlestirilir. Sal¢a limon suyu ve et suyu karigtirilip
tencereye aktarilir yarim saat pigirilir.
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