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KURU PATLICAN DOLMASI

30 adet kuru patlican

1 yemek kagigi zeytinyagi

1 tath kagigi nar eksisi

I¢ harci igin;

2 su bardagdi piring

1 adet sogan

1 demet maydanoz

1 dis sarimsak

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigdi biber salgasi
2 tatl kagigi tuz

1 tath kasigi karabiber

2 tatl kagigi pul biber

1 yemek kasigi sumak

1 su bardagi zeytinyagi

Patlicanlar bir tencerede haglayin. 20 dakika haglansin. EGer ¢ok diriyse 25 dakikada olabilir. Patlicanlari alin
ve slzln. Soguk suyun igine atin. Bu arada stizdiduintiz suyu kenara alin, lazim olacak.

I¢ harg igin soganlari salgasiyla kavurun. Ardindan 15 dakika tuzlu suda bekletilmis pirinci ilave edin. Nar eksisi
diginda tim malzemeleri ekleyin ve kavurun. 1 bardak sicak su ekleyin. Kavurmadan yapanlar da var. Ama
bdyle daha hizli oluyor.

Suyunu ¢ekince ocaktan alin. Nar eksisini de ekleyin ve karistirin. Soguyunca patlicanlari doldurun ve tencereye
dizin. 20 dakika falan pisirseniz yeterli. Clinki zaten piring biraz pismis olacak. Kuru patlican dolmasi hazir.
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