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KURU PATLICAN DOLMASI

Patlican kurusu
Iciigin:

Kuzu kaburga kiyma
Baldo piring
Sumak

Kirmizi toz biber
Beyaz sodan
Aygicek yagi
Nar eksisi
Sarimsak
Maydanoz
Domates salca
Biber salca

Acl biber salca
Kuru nane

Tuz

Karabiber

Suyu igin:
Domates salca
Tuz

Karabiber
Kirmizi toz biber
Nane

Sumak

Uzerine sosu icin:
Biber salca
Aygicek yagi
Sarimsak
Limon

Sumak

Kuru nane

Tuz

Kuru patlicanlarinizi ipten ¢ikartip suda nazikge yikayiniz, sonrasinda sirkeli suda 10- 15 dakika bekletin.
Sirkeli suyu suizdikten sonra soguk su koydugunuz tencereyi ocada alin ve patlicanlari o sekilde haslamaya
baslayin. Kaynar su kullanmayiniz,

10 dakika boyunca haglamaya birakin.

Piringleri yikayip su iginde bekletin, soganlar kiiglk kipler halinde dograyin.

Bir kap icinde kiymayi, dogranmig soganlari, 23 yemek kasigi nar eksisini, 1 yemek kasigi domates salgasini,
tuz, karabiber, nane ve suyunu stizdigunuz piringleri ekleyiniz ve bir kasik yardimi ile karistiriniz.

Sdresi dolan patlicanlarin suyunu siiziin ve soguk su ile soklayin ve soguk su i¢inde bir stre birakin.

Bu arada sosunu hazirlamaya baglayabilirsiniz. Ocagda aldiginiz bir sos tenceresine 2 yemek kasigi zeytinyagini
ekleyin ve 1 yemek kagsidi biber veya domates salgasini kavurun. 2 su bardagi suyu ekleyin. 1 yemek kasigi
sumak ve 1 ¢ay kasig tuzu da ekleyin. Kaynamaya birakin

Patlicanlarin suyunu siiziin ve iglerini doldurmaya baglayin. Tencereye dizerken bir patlicanin adiz kismina diger
patlicanin dip kismi denk gelecek sekilde dizin. Yani adiz kisimlarinin kapali olmasi saglanacak.

Tencereye dizdiginiz patlicanlarin Uzerine piserken kalkip agilmamasi i¢in bir tabak koyun ve kaynatmig
oldugunuz sosu patlicanlarin tizerine yavagca dokun.

Ilk 5 dakika altini orta ateste sonraki 40 dakika kisik ateste pisirin.

Altin kapattiktan sonra vaktiniz var ise 15-20 dakika daha bekletin. Sonrasinda servis edin.
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