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KURU PATLICAN DOLMASI

20 adet kuru patlican

2 su bardagi piring

4 adet sogan

Yarim demet maydanoz

Yarim demet nane

1 adet limon

1 tath kasidi kirmizi toz biber

1,5 yemek kasigi biber salcasi
1,5 yemek kasigi domates salgasi
2 dig sarimsak

6 yemek kasigi yogurt

1,5 yemek kasigi suda islatilmis sumak

Kuru patlican dolmasi igin 6nce sogan, maydanoz ve naneyi ince ince dograyip bir kaba aliyoruz.

Icine piring, yarim limon suyu domates ve biber salgasi, toz biber, sarimsak, tuz, karabiber ve zeytinyagini ilave
edip iyice karistiriyoruz.

Harci, 6nceden islatiimig patlicanlarin igerisine 1 parmak bosluk kalacak gekilde doldurup tencereye diziyoruz.
Uzerine dnceden islatilmig sumagi ekliyoruz.

Yaklasik 25 dakika pigiriyoruz. Yogurdun igine sarimsak ve tuz ekleyip sarimsakli yogurt yapiyoruz.

Maydanoz, nane ve zeytinyagdini blenderdan gegirip stizgegle slizilyoruz.

Nanenin plresini dolmanin Uzerine ekliyoruz.

Pisen dolmalari tabaga alip, yanina yogurt ve naneli, maydanozlu zeytinyagini da ekleyip sunum yapiyoruz.

© lezzetler.com tarif no:156656 « adi:Kuru Patlican Dolmasi « génderen:hekim hanim « indirme tarihi:01.04.2025 - 11:45


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kuru-patlican-dolmasi-vt1855
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/kuru-patlican-dolmasi-156656.jpg
http://www.tcpdf.org

