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KURU PATLICAN DOLMASI

25 adet kuru patlican

I¢ harci igin:

400 gr kiyma

1,5 su bardagi piring

Yarim paket (125 gr) Bizim Yag
Yarim ¢ay bardagi Bizim Yag Aygicek
2 adet kuru sogan

1-2 adet domates

Yarim demet maydanoz

1 tath kasidi kuru nane

1 cay kasigi karabiber

1 ¢corba kasigi domates salgasi
1 tath kasidi biber salgasi

Sos igin:

Yarim paket (125 gr) Bizim Yag
1 tath kasi§i domates salgasi

1 tath kasidi biber salgasi
Yarim cay bardagi su

Uzeri icin:

3 dis sarimsak

Yarim limon suyu

1 ¢corba kasigi kuru nane

1 gece énceden Ilik suda beklettigimiz kuru patlicanlar yikayip suyunu siiziiyoruz. i¢ harci igin ince kiyilmig
soganlari ve maydanozlari, kiip dogranmis domatesleri ve diger i¢ harg igin gerekli malzemeleri bir kapta
karigtirlyoruz. Patlicanlari i¢ harci ile dolduruyoruz. Sosu igin, kiiglk bir tencereye Bizim Yag[?i koyup eritiyoruz.
Domates ve biber sal¢asini da ekleyip 2-3 dk. daha kavuruyoruz. En son suyunu ilave edip 2 dakika daha
kaynatiyoruz. Sosu dolmalarin tGzerine gezdiriyoruz. Tencereye dolmalarin tzerini gegmeyecek kadar su ekleyip
orta ateste pisirmeye birakiyoruz. Pismesine 2-3 dakika kala ezdigimiz sarimsaklari, limon suyu ve kuru nane
karisimini dolmalarimizin Gzerine dékiyoruz.. 2-3 dakika daha bdyle pisirip ocagimizin altini kapatiyoruz. Biraz
dinlendirip servis edebiliriz.

Not: i¢ harcini bir parmak bosluk kalacak sekilde doldurun, tasma yapmasin.
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