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KURU PATLICAN DOLMASI

20 adet kuru patlican
2 adet sogan

1 su bardagi bulgur

3 dig sarimsak

1 tath kasidi salga

2 adet domates

1 su bardagi nohut
300 gram kiyma
Maydanoz, reyhan

1 cay bardagi sivi yag

Patlicanlari sicak suyun iginde 5 dakika kaynatin. Rendelenmis sogan, kiyma ve diger tim malzemeleri bir kabin
icinde karistirip dolmanin igini hazirlayin. Haslanmig nohudu da ilave edin ve kuru patlicanlarin i¢lerine doldurun.
Tencereye dizip lizerine 2 su bardagdi su ve 1 ¢ay bardagi sivi yagi ekleyin. 40 dakika kadar pisirin. Sicak olarak
ikram edin.
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