<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KURU PATLICAN DOLMASI (HATAY)

Hatay Valiligi
Hatay Mutfak Kdltirt ve Yemekleri
Dr. Kadriye SAHIN

18 adet kuru patlican
18 kaglk piring

500 gr yagh kiyma
7[28 dis sarimsak
Kuru nane

Nar eksisi

Karabiber

Tuz

Patlican sicak suda hafif haglanir ve suyu stiziliir. Piring iyice yikanir. igine kiyma, domates salgasi, ince
dogranmig sarimsak, karabiber, nar eksisi ve tuz eklenerek karis..rlir. Isteyen ¢ok az sivi yag ekleyebilir.
Patlicanlar agiz kisminda bosluk kalacak gekilde sikistirimadan doldurulur. Patlicanlarin agiz kismi yapistirilir.
Agzi agiimayacak sekilde yan yana tencereye yerlestirilir. Uzerine limon sikilir, kuru nane serpilir ve gok az sicak
su eklenerek kisik ateste pigirilir. Isteyen Uzerine salga ile hafif sos yapilarak sicak serviste yapilabilir.

Not: Aynii¢ ile kurutulmus biber ve kabak dolmasi da hazirlanabilir.
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