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KURU PATLICAN DOLMASI (DIYET)

MALZEMELER

10 adet kurutulmus dolmalik patlican

200 gr yesil mercimek

100 gr iri bulgur

2 adet kuru sodan (yemeklik dogranmig)

1 cay bardagi nar eksisi

4 dis d6vilmis sarimsak

100 gr biber sal¢asi (damak zevkinize gére aci veya tatlisini kullanabilirsiniz)
1 corba kasigi nane

Karabiber

YAPILISI

Kuru patlicanlari sicak suya atarak birka¢ dakika kaynatip yumugsamalarini bekleyin.

Diger yanda mercimekleri hafif diri kalacak sekilde haslayip suyunu stizin.

Daha sonra mercimekler de dahil tim malzemeyi derin bir kapta karistirarak dolmanin igini hazirlayin.
Yumusayan patlicanlarin igine hazirladiginiz harci doldurun (patlicanlari doldururken Ustten iki parmak bosluk
kalacak sekilde doldurun; aksi halde i¢c malzemesi dagilabilir).

Agizlarini sikica kapatip sig bir tencereye dizin. Dolmalarin dagiimamasi i¢in Ustlerine bir tabak da
kapatabilirsiniz. Derince bir kapta iki kasik sal¢ayi sicak suyla karistirip dolmalarin Gstiine ilave edin ve kisik
ateste 30 dakika kadar pisirin. Dolmanizi sicak sicak yogurtla ya da sogutup limonla servis edebilirsiniz.
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