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KURU PATLICAN VE BIBER DOLMASI

10 adet kurutulmus patlican
10 adet kurutulmus biber
250 gram kiyma

2 adet kuru sogan

1 cay bardagi piring

2 dig sarimsak

2 yemek kagsigi nar eksisi
1,5 cay kasigi tuz

1,5 cay kasigi yenibahar
1,5 cay kasigi kuru nane

1 cay kasigi sumak

1 cay kasigi karabiber

2 yemek kasigi zeytinyagi
Sosu igin:

1 cay bardagi sivi yag

3 yemek kasigi domates salgasi
1 cay bardagi su

Kuru patlican ve kuru biberleri gok yumusamayacak kadar haglayip stizdirin.

Bir kaseye kiyma, sogdan, piring, rendelenmis sarimsak, nar eksisi, tim baharatlar ve zeytinyagini ekleyip
glzelce yogurun.

Haslanmig kuru patlican ve biberlere kiymali harci doldurun.

Kuru patlicanlar ve biberleri tencereye dizin.

Ayri bir sos tenceresinde sivi yag ve salgayi kizdirip tencereye ekleyin.

Uzerine 1 cay bardagi su ekleyip tencerenin kapagini kapatin ve orta ateste suyunu ¢gekene kadar pisirin.
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