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KURU MEYVELI VE MUSLILI KUP

500 gram kaymaksiz yogurt

4 yemek kasigi bal

150 gram kadar kuru meyveli musli

Uzeri igin

Mevsim meyvesi

Findik veya ceviz veya badem veya antepfistigi

Bir kabin icinde yogurt ve bali glizelce karistirin. Kuplarin dibine bir miktar kuru meyveli misli koyun, tzerine
yogurt karigsimindan da bir miktar koyun. Kup doluncaya kadar bu islemi tekrarlayin. Arzu ederseniz kat
aralarina dilediginiz mevsim meyvelerinden koyabilirsiniz.

Kuplarin Gzerini meyve dilimleri, findik veya ceviz veya badem veya antepfistidi ile stsleyebilirsiniz.
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