—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KURU MEYVELI PUDING

300 gr. kuru sar Gzim

300 gr. kug Gzima

300 gr. kuru Gzim

50 gr. badem file

1 tath kasidi kuru zencefil tozu
250 gr.un

Tuz

450 gr. kahverengi seker

250 gr. karisik meyve kabugu sekerlemesi
1 tath kasi§i muskat rendesi
250 gr. bayat ekmek igi

225 gr. sana margarin

5 adet yumurta

1 adet limon suyu

BuyUkge (en az 3 litrelik), atese dayanikli bir kabinizi yaglayin. Un ve baharatlari beraberce eleyin. Bitin
malzemeyi ve margarini karistirin ve sikica kapatin, i¢ine su doldurdugunuz bir bagka tencerenin igine oturtup
harli ateste 6 - 7 saat kaynatin. Su azaldik¢a eklemeyi unutmayin ve kaynayan suyun pudingin i¢cine
girmemesine dikkat edin. Sudan ¢ikartin, temiz, kuru bir bezle Uzerini kapatin, soguyunca buzdolabiniza kaldirip
kullanacaginiz gune kadar bekletin.

Servis yapmadan 1.5 saat 6nce, pisirirken kullandiginiz ydntem gibi, i¢i su dolu bir tencereye, pudingin Uzerine
su sigramayacak sekilde oturtup (lzerine yagli kagit kaplayabilirsiniz) ve 1 saat kadar kaynatin.
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