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KURU MEYVELI IRMIK HELVASI

2 su bardagi irmik

5 yemek kasidi ic badem
200 gr. tereyad

10-12 adet kuru incir
Kuru kayisi glin kurusu
Serbeti igin:

2.5 su bardag st

1.5 su bardagi su

1.5 su bardagi toz seker

Kuru meyveleri hafif haslayin ve kiiclk kipler halinde dodrayarak bir kenara alin. Bir tencereye sit, su ve sekeri
alarak orta ateste kaynatin. Serbet kaynamaya baglayinca hazirladiginiz kuru meyveleri de ekleyin ve birlikte 5
dakika daha kaynatarak ategten indirin. Helvamiz igin tereyagini tencereye alarak eritin ve bademleri ekleyin.
Bademler renk degistirmeden irmigi ekleyerek kavurmaya baglayin. Irmik kokusunu vermeye baglayip
pembelesince serbetini ekleyerek kisik ateste ¢ektirin. Serbetini geken helvanizi bir tur karistirin ve tzerine kagit
havlu kapatarak demlenmeye birakin.

Fotograf "Somuncu" tarafindan génderildi. 13.06.2023
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