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KURU MEYVELI BULGUR PILAVI

Ayse Tuter

2 Su bardagi bulgur

1 Sogan rendesini

1 Cay bardagi YONCA kanola yagi
2 Su bardagi et suyu

1 Su bardag su

1 Havug (klglk dogranmis )
Tuz

Karabiber

Kirmizi biber

1 defne yaprag

1 kesme seker

5 Adet kayisi

5 Adet incir

1 Cay bardagi badem

1 GCorba kasigi dolma fistig
1 Gorba kasigi kus Uzimi
1 Gorba kasigi dut kurusu
10 Tane eksi kuru erik

1 GCorba kasigdi limon suyu
1 Corba kasigi sivi yag

1 Gorba kasigi nar tanesi

Tencerede kanola yagiyla sogani soteleyin. Defne yapragi, sogan, tuz, et suyu ve suyu koyun, kaynayinca
bulguru ilave edin karistirin, Gzerine havuglar koyun ocagi kisin 15 dakika pisirin, kuru meyveleri bir corba
kasigl YONCA aygicek yagdiyla ve limon suyu ile tavada soteleyin atesten alin, pilava ilave edin hafifce
harmanlayin servis tabagina alin Gzerine nar taneleri serpistirerek servis yapin.
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