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KURU MEYVELI BAR

https://nelazimsa.carrefoursa.com

2 su bardagi yulaf ezmesi

1 su barda@i karisik kuru meyve (kuru Gzim, kip kip dogranmis kuru kayisi ve kuru incir)
1 cay bardadi karisik tuzsuz kuruyemis (findik, badem, fistik)

2 su bardagi bal

Y2 ¢ay bardagi Gzim pekmezi

1 yemek kasigi findik ezmesi

50 gr tereyagdi

Oda i1sisinda beklettiginiz yumusamis tereyagini, bal, pekmez ve findik ezmesini karistirin. Kuru meyve, iri
parcalanmig kuruyemis ve yulafi da ekleyip karistirin. Karigsimi pisirme kagidi serilmis firin tepsisine bir parmak
kalinhginda yayin ve 150 derecede 30 dakika pigirin. Firindan ¢ikarip istediginiz sekilde kesin ve 10 dakika daha
pisirin. Firindan ¢ikardiginizda hentiz yumusak olan barlari ayni kesiklerden ayirin ve sogumasini bekleyin.
Sogudukca sertlesen kuru meyveli barlari buzdolabinda kapali bir kapta 10 giin muhafaza edebilirsiniz.
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