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KURU MEYVELI BAR

175 gr margarin

100 gr bal

50 gr kahverengi toz seker
175 gr bugday ezmesi
175 gr yulaf ezmesi

1.5 cay kagsigdi targin

85 gr ceviz

85 gr kavrulmug badem
85 gr dut kurusu

50 gr kurusu

50 gr kuru kayisi

2 adet incir

50 gr susam

Yag: eritelim, bali ve sekeri ekleyip, 5 dakika karamelize oluncaya kadar surekli karigtiralim.

Badem, kuru kayisi, kuru incir, elma kurusunu robotta ¢ekelim.

Tdm malzemeleri karigtirip, 5 dakika kadar iyice 6zlesmesini bekleyelim.

Bari tepsiye yerlestirmeden dnce, tepsiye mutlaka yadh kadit désemek gerekiyor. Pistikten sonra rahatlikla
¢lkarabilmemiz i¢in yaglamak yetmiyor.

Malzemeyi tepsiye doktikten sonra, elle veya bardakla, iyice bastirarak sikistiralim. 160 derecede énceden
Isitilmig firinda énce 30 dakika pisirelim. Firindan ¢ikarip dilimleyelim Tekrar firina atip 15 dakika daha pisirelim.
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