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KURU MEYVELERLE RECEL YAPMAK

Receli hazirlamadan énce, kuru meyveler islatilir ve kabuklari yumusatilir; ¢link kuru meyveler 6n pisirme
sirasinda daha fazla su emer ve tutarlar. 500 gr kuru meyveyi yikayin. Mutlaka en az 4 bardak kaynar su
kullanin. Bicak kullanarak meyveyi klicUk parcalara bdltin. Ayakhg kaldirin; meyveyi didUkli tencereye koyun. 4
bardak kaynar su koyun. Kapagdini kapatin ve 1 saat islatin. Pigirmeye baglamadan dnce, tencerenin yaridan
fazla dolu olmamasina dikkat edin. 3 yemek kasigi limon suyu koyun. Sonra, taze meyvelerle recel yapar gibi
basing ayarini 2'ye getirin. Buhar ¢iktiktan sonra 10 dakika pisirin. Oda sicakliginda basinci azaltin. 1.5 kg seker
koyun ve taze meyveyle recel yapma tarifesini izleyin. Sonugta 2 kg recel elde edeceksiniz.
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